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Silvia Aguilar Yúdico es Licenciada en Psicología Industrial por la Universidad del Valle de 

Atemajac, en Guadalajara, Jal. Obtuvo el grado de Maestría en Desarrollo Humano por la 

Universidad Iberoamericana en Puebla, Pue., así como los Diplomados en Desarrollo de 

Habilidades del Pensamiento y Diplomado en Asesoría y Consejería Educativa por el Instituto 

Tecnológico y de Estudios Superiores de Monterrey. Es candidata a la Certificación de Coaching 

con co-certificación en PNL por la International Coach Federation.  

Su desarrolló profesional ha sido en el área de Desarrollo Humano y Capacitación en 

programas de Desarrollo de Habilidades para Docentes en el Instituto Tecnológico y de 

Estudios Superiores de Monterrey, desempeñando finalmente el puesto de Directora de 

Generación. En su participación en el ITESM le permitió lograr la distinción con el Premio a la 

Labor Docente 2005. 

Es conferencista nacional e internacional en diferentes universidades y tecnológicos, así como 

Co-Autora del Libro. Pensamiento Creativo. 

Desde hace diez años se desempeña como consultora en el área de Recursos Humanos, 

Desarrollo Humano y programas de Coaching Ejecutivo, siendo actualmente Directora de 

Desarrollo de la firma GS Asesores en Recursos Humanos, implementando sistemas de equipos 

de trabajo, capacitación a niveles gerenciales, mandos medios y nivel operativo.  

 


